
VIVRE AVEC L.HYPERTENSION PULMONAIRE- , , 

DECOUVREZ L'HYPERTENSION ARTERIELLE 

PULMONAIRE (HTAP) A TRAVERS LE REGARD 

DES PATIENTS. 

DES PARCOURS DIFFERENTS. UN CHEMIN COMMUN 

, , 

l:EIY�ERIE-HSIDN eu[R0NIIR (HTP) EST UNE MALADIE CARACTERISEE PAR 
, , , � 

URE l!RESSIDN JiRTERIE[tEJ'-DRAlllEHENT EtEVEEJ2ANS [ES ARJERES11ltft0NAlfIES 
LE CCEUR DR0IT D0IT ALORS F0URNIR DAVANTAGE D'EFF0RTS POUR P0MPER 

._, ._, , , A 

LE SANG A TRAVERS LES ARTERES PULM0NAIRES RETRECIES. CELA ENTRAINE UN' . . 
MANQUE D'0XYGENE LORS D'UN EFFORT ET PEUT, A LONG TERME, C0NDUIRE A UNE, 
INSUFFISANCE CARDIAQUE. reYP-ERlEHSIDH IRIERIE[[E 2-U[fJOBIIRE (HTAP) EST 
UNE S0US-FORME RARE. eRDriHESSDlE ET GRAVE DE L'HYPERTENSI0N PULMONAIRE 
ET PEUT TOUCHER DES PERS0NNES DE TOUT AGE. 

J'AI PERDU BEAUCOUP DE TEMPS A CAUSE DE DIA· 
, 

GN0STICS ERR0NES. L'HTAP EST UNE MALADIE RARE!

A 

S'IL YOUS PLAIT,ECOUTEZ·HOI.CROYEZ-MOI. 

� 
PRENEZ MES SYMPT0HES AU SERIEUX. 

, , , 

L'HTAP A ETE TROP LONGTEMPS IGNOREE - J'AI 
, -

FORTEMENT DOUTE DE MOI. APRES LE DIAGNOSTIC.
A , ._, 

J
.
AI DU REAPPRENDRE A COMPRENDRE LE SIGNAUX 

DE MON CORPS. 

INITIATIVE PERSONELLE 
DANS LA RECHERCHE 
D'INFORMATIONS ET 

L'OBTENTION D'UN DIAGNOSTIC 

DIAGNOSTICS ERRONES= 
SYMPTOMES ATTRIBUES 

A UNE MAUVAIS 
CONDITION PHYSIQUE 
OU A UNE MALADIE 

PHISIQUE 

PARCOURS DES PATIENT(E)S 921 92�
............. 

LES MEVECINS 

DO/VENT 

ORIENTER! 

L'ORIENTATION 
APPROPRIEE VERS 
UN CENTRE HTP 

PREMIERS SYMPTOMES 

• FATIGUE ET PERTE DE FORCE
' 

• ESSOUFFLEMENT A L'EFFORT

• OPPRESSION THORACIQUE ET
ESSOUFFLEMENT NOCTURNE

LES SYMPTOMES SONT NON 
SPECI FIQUES. LES MEDECINS 
NE PENSENT PAS SPONTA­
NEMENT A L'HTAP. 

LA MALADIE EST 
SOUVENT INVISIBLE! 

BESOIN DE SOUTIEN: 

GROUPES 
D'ENTRAIDE 

A FAIRE & A EVITER 

MANQUE D'INFOR­
MATION SUR LES 
SPECIALISTES ET 
LES CENTRES 

MANQUE D'INFORMATION 
CONCERNANT LA VIE 

AVEC HTAP 

CE DONT NOUS AVONS BESOIN 

HTP 

0 UN DELAI DE O INFORMATION SUR - ,
DIAGNOSTIC PLUS LES CENTRES SPECIALISES 

COURT ET EXPERTS EN HTP 

0 UN ACCOMPAGNEMENT @ DES OFFRES DE 
POUR S'ORIENTER DANS SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
LE SYSTEHE DE SANTE ET DES PROGRAMMES 

UNE DEMI-JOURNEE 
PAR SEMAINE POUR ORGA­
NISER LES RENDEZ-VOUS 

DE PAIRS 

SOUHAIT: SOUTIEN 
CONCERNANT LES 
SERVICES SOCIAUX 
ET LES DEMARCHES 
ADMINISTRATIVES. 

L.ESPRIT VEUJ; 
MAIS LE CORPS 
NE SUIT PAS. 

9 UNE COMHUNICATION 
DIRECTE ENTRE LES 

MEDECINS 

0 ETRE COMPRIS ET 
RECONNU DANS LA 

SOCIETE ET AU TRAVAIL 

SOUHAIT: ,. , 

ETRE TRAITE DE 
MANIERE EGALE, 
AVEC EMPATHIE 
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