PNEUMOKOKKEN-
ERKRANKUNG:
WIR SIND AUCH
BETROFFEN

Ab 65 Jahren steigt das Risiko an
Pneumokokken zu erkranken

5 lesen Sie bitte
HES pneumo-info.ch
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INHALTSVERZEICHNIS

Was ist eine Pneumokokken-Erkrankung?
Wie werden Pneumokokken Gbertragen?
Was sind die Symptome?

Wie hoch ist das Risiko, einer Pneumokokken-Erkrankung
ausgesetzt zu sein?

Welche Krankheiten kann das Pneumokokken-Bakterium verursachen?
Wie kann man sich schitzen?
Impfempfehlung des Bundesamts fiir Gesundheit (BAG)

Uberpriifen Sie lhr Expositionsrisiko mit dem folgenden Fragebogen
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PNEUMOKOKKEN-
ERKRANKUNGEN: SIND
SIE GEFAHRDET?

Eine Pneumokokken-Erkrankung

wird durch das Bakterium “Streptococcus
pneumoniae” verursacht und ist die
haufigste Ursache fir eine
Lungenentziindung

DAS PNEUMOKOKKEN-BAKTERIUM KANN FOLGENDE KRANKHEITEN VERURSACHEN:
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Lungenentziindung Mittelohrentziindung Blutvergiftung Meningitis



WIE WERDEN
PNEUMOKOKKEN
UBERTRAGEN?

Sowohl kranke als auch gesunde Menschen
konnen dieses Bakterium Ubertragen:

.’\u Durch Husten

)

Durch engen Kontakt mit
anderen Personen
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Beim Niesen und Naseputzen

Beim Kuissen




WELCHE SIND DIE SYMPTOME?

Die Symptome einer Pneumokokken-Erkrankung hangen davon ab, welcher

Teil des Korpers infiziert ist. Die Symptome einer Lungenentziindung sind: n

Schnelle und schwere Atmung Schmerzen in der Brust



Die Pneumokokken-Erkrankung bleibt weltweit
eine Hauptursache fiir schwere infektiose
Erkrankungen und ist mit einer hohen Rate an
Spitalaufenthalt, Morbiditat und Mortalitat bei
Erwachsenen verbunden.

Jedes Jahr sind weltweit mehrere
Millionen Menschen davon betroffen
und mehr als eine Million sterben
daran, viele trotz einer rechtzeitigen
Antibiotikabehandlung

JEDES JAHR IN
DER SCHWEIZ

E

Etwa 1'000 schwere Falle pro
Jahr

inl

Etwa 100 Todesfalle

\¢
Etwa 80% der Todesfalle an
Pneumokokken-Erkrankung

betreffen Personen uber 65
Jahren




SIE HABEN MOGLICHERWEISE
EIN ERHOHTES RISIKO, OHNE
ES ZU WISSEN

i Pneumokokken, da das Immunsystem im Alter

@ Altere Menschen sind anféllig fiir Erkrankungen durch
m schwacher wird.

erhdhtes Risiko einer invasiven Pneumokokken-
~ 2X Erkrankung (Ausbreitung in den Blutkreislauf) im
Vergleich mit Erwachsenen zwischen 50 und 64 Jahren

3 erhohtes Risiko einer Pneumokokkenpneumonie ohne
bakterielle Infektion

Wenn Sie unter chronischen Gesundheitsproblemen oder
einer Immunstérung leiden, haben Sie ein erhdhtes Risiko,

@ eine Pneumokokken-Erkrankung zu bekommen. Bitte
beantworten Sie den Fragebogen am Ende dieser Broschiire,
um lhr Expositionsrisiko zu bewerten.




RISIKO EINER PNEUMOKOKKEN-
ERKRANKUNG

Bestimmte medizinische Erkrankungen kénnen lhr Immunsystem schwéachen und das Risiko einer
Pneumokokken-Erkrankung erhéhen.

Bei Erwachsenen kdnnen bestimmte Verhaltensweisen und chronische Krankheiten zu einer
Immunsuppression flihren, welche das Risiko einer invasiven Pneumokokken-Erkrankung und einer
Pneumokokkenpneumonie im Vergleich zu gesunden Erwachsenen im gleichen Alter erhdhen.
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HIV+ Diabetes Rauchen



DAS PNEUMOKOKKEN-
BAKTERIUM KANN SCHWERE
KRANKHEITEN
VERURSACHEN

LUNGENENTZUNDUNG DURCH
PNEUMOKOKKEN

Eine durch Pneumokokken verursachte Lungenentziindung
(Pneumokokken-Pneumonie) ist eine Infektion der Lunge. Manche
Menschen sind starker geféhrdet als andere, aber jeder kann eine

durch Pneumokokken verursachte Lungenentziindung bekommen.

Eine durch Pneumokokken verursachte Lungenentziindung kann
schwerwiegend sein, weil:

e Sie kann plétzlich auftreten.
¢ In einigen Fallen kann sie zu Atemproblemen fiihren.
e Das Pneumokokken-Bakterium kann andere Teile des Korpers

infizieren, sogar das Kreislaufsystem.

Eine durch Pneumokokken verursachte Lungenentziindung kann
zu einem Krankenhausaufenthalt und sogar zum Tod fihren.

PNEUMOKOKKEN-BAKTERIAMIE

Eine Bakteridmie ist eine Infektion des Blutes.
Sie kann zu einer Verlangsamung des
Blutflusses flihren und Organe wie das Herz
und die Nieren schadigen.

Die durchschnittliche Sterblichkeitsrate fir
Pneumokokken-Bakteriamien betragt 12%
bei Personen uber 65 Jahren und ist bei

Personen lber 85 Jahren doppelt so hoch.

PNEUMOKOKKEN-MENINGITIS

Meningitis ist eine seltene, aber
schwerwiegende Krankheit. Sie fiihrt zu einer
Entziindung der Membranen, die das Gehirn
und das Riickenmark umhiillen.

Fast die Halfte der Patienten mit
Pneumokokken-Meningitis leidet an
schweren Komplikationen wie Horverlust
oder neurologischen Stérungen.



WIE KANN MAN SICH
SCHUTZEN?

i i Vermeiden Sie engen Kontakt mit kranken Menschen

Naseputzen die Hande und achten Sie auf
angemessene Hygienemassnahmen

{!&,‘. Waschen Sie sich beim Husten, Niesen oder

ﬁ Lassen Sie sich impfen
A

WIE FUNKTIONIERT ‘
EINE IMPFUNG ?

Informieren Sie sich bei lhrem Hausarzt



Das Bundesamt flir Gesundheit (BAG) empfiehlt die
Pneumokokken-Impfung fiir folgende Personen:

IMPFEMPFEHLUNG DES
BUN DESAMTS FUR e Kinder unter 5 Jahren
G ESU N DH ElT (BAG) e Personen mit einem erhdhten Risiko fiir eine invasive

Pneumokokken-Infektion

e Personen mit verschiedenen Grundkrankheiten




PNEUMKOKKEN-
ERKRANKUNG:
BIN ICH GEFAHRDET?

Leiden Sie an einer chronischen Erkrankung?

Herzinsuffizienz Ja Nein
COPD Ja Nein
Schweres Asthma Ja Nein
Bronchiektasen Ja Nein

(Ausweitungen der Bronchien in der Lunge, die
sich nicht zurlickbilden)

Leberzirrhose Ja Nein
(Verhértung und Schrumpfung der Leber)

Asplenie Ja Nein
(fehlende Milz oder Milzfunktion)

Niereninsuffizienz Ja Nein
Nephrotisches Syndrom Ja Nein

(Erkrankung der kleinen Nieren-Blutgefésse)

Sichelzellenandmie Ja Nein
(Anomalie des den Sauerstoff tragenden Proteins
in den roten Blutkorperchen)

Diabetes Ja Nein
(Herz-, Lungen- und Nierenschadigend)

Zdliakie Ja Nein
(Gluten-Unvertraglichkeit)

Jeder kann an Pneumokokken erkranken, aber einige Menschen haben ein
hoheres Risiko als andere. Besonders gefahrdet sind Personen ab 65 Jahren
mit chronischen Erkrankungen.

Testen sie anhand der Ckeckliste ob bei lhnen ein erhéhtes Risiko einer
Pneumokokken-Erkrankung besteht. Wenn Sie eine oder mehr Fragen mit «JA»
beantworten, nehmen Sie bitte Kontakt mit lhrem Vertrauensarzt:In auf um
mégliche Préventionsmassnahen zu besprechen.

Wenn Sie alle Fragen mit "NEIN" beantwortet haben gehéren Sie nicht zu der
vom BAG definierten Risikogruppen fiir Pneumokokkenerkrankungen. Fiir
weitere Informationen zu Praventionsmoglichkeiten wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt:In.

Leiden Sie an einer Neoplasie (Fehlregulation des Zellwachstums) oder

hatten Sie eine Transplantation?

Chemotherapie aufgrund einer Krebsart Ja Nein
Kandidat:in fiir Transplantation eines soliden Organs Ja Nein
Empfénger:in einer Solidtransplantation Ja Nein
Empfanger:in einer Stammzelltransplantation Ja Nein

Leiden Sie an einer Auto-Immunerkrankung?

Autoimmunerkrankungen, welche eine Ja Nein
Immunsuppression erfordern

Medikament&se Immunsuppression Ja Nein
HIV-Infektion Ja Nein
Angeborene Immundefizienz Ja Nein
Mangel an Mannose-bindendem Lektin Ja Nein
(Proteinmangel, der zu einer gestérten Erregerabwehr

fihrt)



