
Aliments inclus dans le protocole auto-immun
Les aliments suivants sont autorisés dans le cadre du régime AIP.


Cet aperçu n'est pas exhaustif.

Fruits

� Anana�
� Mangu�
� Pomm�
� Raisin roug�
� Citron vert bi�
� Frais�
� Papaye vert�
� Pastèque sans pépin�
� Mûr�
� Raisin se�
� Melo�
� Grenad�
� Banan�
� Cerise noir�
� Pamplemousse bi�
� Orange bi�
� Pêche

Boissons

� Jus de fruits: p. ex. pomme, 
orang�

� Infusion aux fruit�
� Jus de légumes: p. ex. 

betterave roug�
� Thé ver�
� Lait de coc�
� Eau de coc�
� Tisan�
� Thé noi�
� Eau

Graisses et huiles

� Huile d'avoca�
� Graisse de lar�
� Graisse de canar�
� Baco�
� Beurre de coc�
� Crème de coc�
� Huile de coc�
� Huile d'olive (extra vierge�
� Lard fumé

En-cas

� Olives verte�
� Olives kalamata

Légumes

� Artichau�
� Champignon asiatiqu�
� (pleurote en huître, bolet 

rude�
� champignon shiitake�
� champignon enoki�
� Avoca�
� Chou cavalie�
� Chou-fleu�
� Courge butternu�
� Champignon agri�
� Fenoui�
� Asperge vert�
� Myrtill�
� Courge hokkaid�
� Pois patate (tubercule du 

jicama mexicain�
� Carott�
� Banane plantai�
� Laitue pommé�
� Poirea�
� Oignon ver�
� Bett�
� Nopal (feuilles du figuier de 

Barbarie�
� Okr�
� Panai�
� Champignon portobell�
� Radi�
� Betterave roug�
� Oignon roug�
� Chou roug�
� Roquett�
� Salad�
� Concombr�
� Échalot�
� Courge spaghett�
� Épinar�
� Brocoli-rave (Cima di Rapa�
� Céleri-branch�
� Patate douc�
� Courgett�
� Pâtisso�
� Oignon

Bouillons

� Bouillon de poul�
� Bouillon de bœu�
� Bouillon de por�
� Bouillon de fruits de mer

Viande

� Chicken wing�
� Canar�
� Poule�
� Poulet hach�
� Cuisse de poule�
� Blanc de poule�
� Foie de poule�
� Agnea�
� Agneau hach�
� Prosciutt�
� Bœuf hach�
� Paleron de bœuf sur o�
� Aloya�
� Steak de bœu�
� Os de bœuf pour bouillo�
� Langue de bœu�
� Viande de bœu�
� Roastbee�
� Por�
� Porc hach�
� Épaule de por�
� Couenn�
� Jambonnea�
� Andouille

Poisson

� Écreviss�
� Filet de truit�
� Crevett�
� Haren�
� Coquille Saint-Jacque�
� Filet de cabillau�
� Pétoncl�
� Crab�
� Filet de saumo�
� Filet de maquerea�
� Moul�
� Saumon fum�
� Maquereau fum�
� Anchois à l'huile d'oliv�
� Sardines en boîte (sauvages�
� Sardines fumée�
� Sardines à l'huile d'oliv�
� Aiglefi�
� Thon en boîte (sauvage)

Épices

� Sirop d'érabl�
� Vinaigre de cidr�
� Vinaigre balsamiqu�
� Basili�
� Cresson de fontain�
� Poudre de Caroub�
� Acides aminés de noix de 

coc�
� Anet�
� Estrago�
� Gingembre moul�
� Curcuma moul�
� Muscade moulu�
� Sauge moulu�
� Origan séch�
� Thym séch�
� Pâte de curry ver�
� Mie�
� Câpres au se�
� Ai�
� Coriandr�
� Jus de citron ver�
� Laurie�
� Raifor�
� Sel mari�
� Menth�
� Origa�
� Persi�
� Fécule d'arrow-root�
� Sel fum�
� Romari�
� Vinaigre de vin roug�
� Se�
� Ciboulett�
� Tamari�
� Thy�
� Vinaigre umebosh�
� Vinaigre de vin blan�
� Extrait de vanill�
� Jus de yuz�
� Cannell�
� Jus de citron

Aliments 
probiotiques

� Kombuch�
� Choucrout�
� Kéfir d'eau
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